
 
 

க ோவிட ்-19 த ோற்றுப் பரவலின்கபோது நுண்நிதி நிறுவனங் ளின் 

 ள தெயற்போடு ளின்கபோது பின்பற்ற கவண்டிய சு ோ ோர நடவடி ்க  ள் 

 

லங்கா நுண்நிதி த ாழில்முனைவ ார ் கழகம் (LMFPA),  மது அங்க ்  ரக்ள்  ங்களிை் 

அலு லகங்கனள இயக்கும்வ ாது அரசாங்க ் ால்  ழங்க ் டட்ுள்ள அனை ்து சுகா ார 

 ழிகாட்டல்கனள சரி ர பிை் ற்றி நடக்குமாறு ஆணி ் ரமாக ஆவலாசனை  ழங்குகிை்றது. 

அரசாங்க ் ால்  ழங்க ் டட்ுள்ள  ழிகாட்டல்களுக்கு வமலதிகமாக, கீழ் ரும் 

 ழிகாட்டல்கனள கள நட டிக்னககளிை் வ ாது கனடபிடிக்கும் த ாருடட்ு LMFPA  ழங்குகிை்றது. 

 

வோடி ்க யோளர் / பயனோளி கள ெந்தி ் ல் 
1. முடியுமாை னர,  ாடிக்னகயாளரக்னள  ைி ் ைியாக அ ரக்ளிை் வீடுகளில் அல்லது 

வியா ார ஸ் ாைங்களில் சந்தி ்து கடை் த ானக  சூலி ்ன  அல்லது ஏனைய கள 

தசயற் ாடுகனள வமற்தகாள்ளுமாறு நுண்நிதி நிறு ைங்கனள ஊக்க ் டு ்துகிை்றது. 

2.  ாடிக்னகயாளரக்னள  ைி ் ைியாக அ ரக்ளிை் வீடுகளில் அல்லது வியா ார 

ஸ் ாைங்களில் சந்திக்க முடியா  நினலயிரு ்பிை், கீழ் ரும் தசயற் ாடுகள் 

 ரிந்துனரக்க ் டுகிை்றை. ( ாடிக்னகயாளரக்னள குழும / நினலய சந்தி ்புக்களில் 

சந்திக்கும்வ ாது) 

அ. ஒரு வ னளயில், மூை்று அங்க ்  ரக்னள மா ்திரம் குழும / நினலய 

சந்தி ்புக்களில் சமூகமளிக்குமாறு வகடட்ுக் தகாள் வ ாடு, கடை் அறவீடு மற்றும் 

ஏனைய தகாடுக்கல்  ாங்கல் நட டிக்னககனள ஐந்து (5) நிமிடங்களுக்குள்ளால் 

தசய்து முடி ்து, அ ரக்னள அனு ்பிவிடவும். அ ை்பிை் அடு ்  மூை்று 

அங்க ்  ரக்ள்  மது தகாடுக்கல்  ாங்கல் நட டிக்னககனள வமற்தகாள்ள 

அனுமதிக்கவும். இம்முனறயில் 30 அங்க ்  ரக்னள 50 நிமிடங்களில் சந்தி ்துக் 

தகாள்ளலாம். 

 

ஆ. ஏனைய விடயங்களாை கடை் விண்ண ் ம், புதிய கடை்  டட்ு ாடா, வமலதிக 

கடை் த ானக, புதிய அங்க ்  ர ்இனண ் ல் எை் ை  ற்றி இசச்ந்தி ்புக்களில் 

உனரயாட வ ண்டாம். அ ் ாறாை விடயங்கனள த ானலவ சி மூலம் 

த ாடரப்ுதகாண்டு விைவுமாறு வகடட்ுக் தகாள்ளவும். 

 

கெ ரிப்பு கைய்ய கபணுக  

1. ஒரு த ரிய கிருமி நீக்கி திர   ாட்டிதலாை்னற (Sanitizer) ன  ்திரு ் வ ாடு, 

சமூகமளிக்கும் அனை ்து உறு ்பிைரக்னளயும் ஆரம்  ்திவலவய னககளிரண்னடயும் 

கிருமி நீக்கம் தசய்யுமாறு  ணி ் வ ாடு, தகாடுக்கல்  ாங்கலிை் பிை்பும் 

னககளிரண்னடயும் கிருமி நீக்கம் தசய்யுமாறு  ணிக்கவும். 

2. கிருமி நீக்கி திர ம் இல்லா   டச் ்தில், தகாடுக்கல்  ாங்கலிை் முை்பும் பிை்பும் ஓடும் 

நீரில் ச ரக்்காரம் தகாண்டு னககளிரண்னடயும் நை்றாக கழுவு ன  உறுதி ்  டு ் வும். 

3.  ாடிக்னகயாளர ் கடை் மீள்தசலு ் லுக்காக சமூகமளிக்கும்வ ாது, முகக் க ச ்ன  

அணியுமாறு வ ண்டவும். 

4.  ாடிக்னகயாளரிடமிருந்து ஏ ா து விவசட வகாரிக்னககளிருந் ால், அ ற்னற 

த ானலவ சி மூலம் அறிய ்  ருமாறு வகடட்ுக் தகாள்ளவும் அல்லது எழு ்து மூலம் 

 ரு த ை்றால் ஒரு உனறயில் இடட்ு நை்றாக ஒடட்ி ்  ருமாறு வகடட்ுக் தகாள்ளவும். 

5. சிறு ரக்ள் மற்றும் ஏனைய குடும்  உறு ்பிைரக்னள வசகரி ்பு னமய்ய ்திற்கு அனழ ்து 

 ரு ன   விரக்்கவும். 

6.  ாடிக்னகயாளரக்ளுக்கு  மது பிர ்வயாக வ னைகனள உ வயாக ் டு ்  

ஊக்குவியுங்கள். 

7.   னணக் கட்டண ்ன  அறவிடும்வ ாது, அந்  குறி ்பிட்ட த ானகக்காை சரியாை 

காசு ் த ானகனய மா ்திரம் (exact amount) வசகரிக்கவும். இல்லாவிடிை், 



 
 

 ாடிக்னகயாளரிை் அனுமதியுடை் முழு ் த ானகனயயும் மீள சூலி ் ாக கருதி முழு ் 

த ானகக்குமாை  ற்றுச ் சீடன்ட  ழங்கவும். அ ்துடை் மிகுதி ் த ானகனய த று து 

 ாதுகா ் ற்றது எை் ன  அ ரக்ளுக்கு த ளிவு டு ் வும். 

 

 ள உ ்திகயோ  ் ர ்ள் 

1.  சூலிக்க ் டும்  ண ்ன  இடு  ற்காக  ைியாக ஒரு ன னய  ாவி ் வ ாடு, 

குறி ்பிட்ட அந்  ன யில் வ று எந்  ஆ ணங்கனளயும், காகி ம் மு லிய எழுது 

த ாருள்கனளயும் இட வ ண்டாம். 

2. முகக் க ச ்ன  (Face Mask) அணிய ்   றாதீரக்ள், அ ்துடை் முடியுமாைால் முக ் 

 ாதுகா ்பு க ச ்ன  (Face Shield) அணியவும். 

3. இரு கரங்களிலும் னகயுனறகனள அணியுங்கள். 

4.  ாக்தகட் சு ்திகரி ்பு திர   ாட்டினல (sanitizer) உங்களுடை் ன  ்திரு ் வ ாடு, அனை ்து 

சந்தி ்புக்களிை் முை்ைரும் பிை்பும் உங்கள் கரங்கனள சு ்  ் டு ்    றாதீரக்ள். 

5.  ாடிக்னகயாளர ் சந்தி ்பிை் பிை் நீங்கள் த ளிசத்சல்லமுை், உங்கள் வ னை, 

கால்குவலட்டர,் pos உ கரணம் மற்றும் ஏனைய அனை ்து உ கரணங்கனளயும் 

கிருமிநீக்கம் (sanitize) தசய்யவும். 

 

 
தபோதுவோன தெய்ய கவண்டியகவ ைற்றுை்  விர ்்  கவண்டியதுைோன தெயற்போடு ள் 

தெய்ய கவண்டியகவ 

1. முடியுமாை அனை ்து நட டிக்னககளிை் வ ாதும்,  ாடிக்னகயாளரக்னள / 

உறு ்பிைரக்னள  ைி ் ைியாக சந்திக்கவும். 

2. அனை ்து சந் ர ்் ங்களிை் வ ாதும் வ ன யாை சமூக இனடத ளினய (1.5 m) வ ணவும். 

3. நீண்டகால த ாழிற் ாடன்ட கரு ்திற்தகாண்டு டிஜிட்டல் முனறயில் அறவீடுகனள 

வமற்தகாள்ள நட டிக்னக வமற்தகாள்ளவும். 

4. காரியாலய ்திலிருந்து த ளிசத்சல்லும் முை்பும், காரியாலய த்ிற்கு மீண்டும் 

 ரும்வ ாதும், னககளிரண்னடயும் நை்றாக கழுவிக் தகாள்ளவும். 

 

 விர ்்  கவண்டியகவ 

1. த ாழில் நிமி ் ம் நீங்கள் விஜயம் தசய்யும் வியா ார ஸ் ாைங்களிவலா அல்லது 

வீடுகளிவலா 40 நிமிடங்களுக்கு வமலாக  ரி ்திருக்க வ ண்டாம். 

2. முகக் க சமிை்றி  ாடிக்னகயாளரக்னள அ ரக்ளிை் வீட்டிலாயினும் உங்களுடை் 

உனரயாட அனுமதிக்க வ ண்டாம். 

3. குழுமம் / நினலய ்திற்கு மூை்றுக்கு வமற் ட்ட அங்க ்  ரக்ள் ஒவர வநர ்தில்  ருனக 

 ரு ன  அனுமதிக்க வ ண்டாம். 

4. உ ்திவயாக ் ரக்ள், ஏனைய சக உ ்திவயாக ் ரக்ளிை் னகவ சி, வ னை, மற்றும் 

ஏனைய த ாழில் சார ்உ கரணங்கனள உ வயாக ் டு ்து திலிருந்து முடியுமாை னர 

 விர ்்துக் தகாள்ளவும். 

5. சு ாச ் பிரசச்ினை காரணிகளாை இருமல், சளி, த ாண்னட அழற்சி, மூசச்ு ் திணறல் 

ஆகிய ற்றுடை் கூடிய காய்சச்ல் அல்லது சா ாரண காய்சச்ல் ஏற் டட்ிருந் ாவலா அல்லது 

வகாவிட் -19 த ாற்றுக்குள்ளாை ர ்எை சந்வ கிக்க ் டும் அல்லது ஊரஜ்ி  ் டு ்  ் ட்ட 

ந வராடு கடந்  14 நாடக்ளுக்குள் த ாடரப்ு தகாண்டிருந்  உ ்திவயாக ் ர ் வ னலக்கு 

சமூகமளி ் ன   விரக்்கவும். 

 

 ள உ ்திகயோ  ் ர ்ளோல் எடு ்து தெல்லகவண்டிய கைலதி ப் தபோருட் ள் 

  ாக்கட் சு ்திகரி ்பு திர   ாட்டில் (Sanitizer) 

 கள  சூலி ்பு னமய்ய ்தில் உ வயாக ் டு ்து  ற்காை த ரிய சு ்திகரி ்பு திர  

 ாட்டில் 

 உ வயாக ் டு ்தும் முகக் க ச ்துக்கு வமலதிகமாக னக சம் இை்தைாரு முகக் க சம் 


